AKILCI ANTIBIYOTIK KULLANIMI

T.C. Saghk Bakanligl
Turkiye ilac ve Tibbi Cihaz Kurumu
Akilci ilac Kullanimi ve ilac Tedarik Yénetimi Dairesi



Neler Var? Neler Yok?

Akilci ilac Kullanimi Nedir?

Akilci Olmayan ilac Kullanimi Ornekleri
Akilci Olmayan ilac Kullanimi Etkileri
Akilci ilac Kullanimindaki Sorumlu Taraflar
Mikrop Nedir?

Antibiyotik Nedir?

Antibiyotik Ne ise Yarar?

Antibiyotik Nedir? Ne Degildir?
Antibiyotik Direnci

Bunlari Biliyor muydunuz?

Ne Yapmaliyiz?




Akilci ila¢ Kullanimi Nedir?

* Kisilerin hastaligina ve bireysel 6zelliklerine gore;

— Uygun ilaci,
— Uygun siirede,
— Uygun dozda,
ik oo
— En diisiik maliyetle S ©
S

kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanmaktadir.
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Akilci Olmayan ilag Kullanimi Ornekleri
llag kullaniminda 6zensiz davranilmasi r/
(uygulama yolu, siire, doz..) 4 /
llaclarin gereksiz ve asiri kullanimi
Gerekmedigi halde coklu ila¢ kullanimi
llaclarin su yerine baska iceceklerle alinmasi
Suresi gecmis ilaclarin kullanilmasi
Hekim onerisi disinda uygunsuz kisisel tedavilere basvurulmasi



Akilci Olmayan ilag¢ Kullanimi Ornekleri

Gereksiz yere enjeksiyon kullanimi
Gereksiz ve uygunsuz vitamin kullanimi
Bilingsiz gida takviyesi ve bitkisel Grinlerin kullanimi

llac-ilac etkilesimleri ve besin-ila¢ etkilesimlerinin ihmal
edilmesi

Gereksiz antibiyotik kullanimi




Akilci Olmayan ilag¢ Kullanimi Etkileri

Hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina,
llac etkilesimlerine bagli istenmeyen sonuclara,
Bazi ilaglara karsi direng gelismesine,
Hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina,
Yan etki gérilme sikliginin artmasina,

Tedavi maliyetlerinin artmasina

neden olur.




Akilci Ila¢ Kullanimindaki Sorumlu Taraflar

Hekim

Eczaci

Hemsire

Diger saglik personeli
Hasta/ hasta yakini
Uretici

Dizenleyici Otorite

Diger (Medya, Akademi vb.)
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Mikrop Nedir?

Mikroplar; hastaliga sebep olabilen gozle gorilmesi mimkin
olmayan ktcuk canlilardir.

Insanda hastalik yapan mikroplar arasinda bakteriler, virusler,
mantarlar veya parazitler sayilabilir.

Her bir etkende kullanilacak ila¢ grubu farkhdir. Antibiyotikler
ise sadece bakterilere etkilidir.




Antibiyotik Nedir?

* Antibiyotikler, bazi bakterilerin sebep oldugu enfeksiyonlarin
tedavisinde kullanilan bakterileri oldiren ve/veya lUremesini
durduran ilaglardir.




Antibiyotik Ne Ise Yarar?

Enfeksiyon varliginda kullanilan uygun antibiyotik tedavisi;

Hastaligin sifa ile diizelmesi,

Yasam kalite ve suresinin artiriimasi,

Hastaliga bagli gelisen istenmeyen durumlarin 6nlenmesi,
Hastaligin mizminlesmesinin dnlenmesi,

Hastalik siddet ve suresinin kisaltilmasi acisindan dnemlidir.




Antibiyotik Nedir? Ne Degildir?

* Antibiyotikler yalnizca bakteriler icin etkilidir, virlislere bagl
enfeksiyonlari tedavi edemez.

* Antibiyotik ates dustrmez, sadece uygun doz ve sekillerde
kullanilan antibiyotik, hastaligin kaynagi olan enfeksiyonu
ortadan kaldirdigi icin ates duser.



Antibiyotik Nedir? Ne Degildir?

* Soguk alginhgi ve grip cogunlukla kendi kendine iyilesebilen
hastaliklardir ve antibiyotik alimini gerektirmez. lyi bir
bagisiklik sistemi bu tir hastaliklari yenebilir.

* Antibiyotik, sizin grip ve soguk alginligini atlatmaniza yardimci
olmaz.




Antibiyotik Nedir? Ne Degildir?

Antibiyotik agriy1 dindirmez, burun akintisini ve oksurigu
hafifletmez.

Antibiyotik, grip ve soguk alginhginin baskalarina gecisine
engel olmaz.




Her antibiyotik her hastalikta kullaniimaz!




Antibiyotiklerin Kendi isini Yapmasina

Izin Verin!




Antibiyotik Direnci

* Antibiyotiklerin yanlis nedenlerle veya dogru olmayan bicimde
kullanilmasi, bakterilerin sonraki ila¢ tedavilerine karsi direng
gostermesine neden olabilir.

* Antibiyotik direnci, bakterilerin herhangi bir antibiyotigin
varligina ragmen Ureyebilmesi ve enfeksiyon yapabilmesidir.
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Antibiyotik Direnci

* Antibiyotiklere karsi direnc gelistiginde, bakterilerin neden

oldugu enfeksiyonlarin tedavisinde bu antibiyotikler etkili
olamaz.

e Bu durum, vyalnizca antibiyotigi uygun olmayan bicimde
kullanan kisi acisindan degil, sonradan direncli bakteriye
yakalanma riski olan herkes icin tehlike olusturmaktadir.




Buglin Dur Demezsek Yarin Cok Geg¢ Olabilir!




Bilingsiz
Antibiyotik
Kullanarak
Cocuklarin
Gelecegini
Calmayin!




Bunlari Biliyor muydunuz?

« Ulkemizde antibiyotiklerin, en ¢ok kullanilan ilaclar icerisinde
oldugunu ve ne yazik ki bunlarin 6nemli bir kisminin gereksiz
ya da yanlis kullanildigini;




Antibiyotigin Esiri Olmayin!




Bunlari Biliyor muydunuz?

* Antibiyotik dozunun yetersiz veya asiri olmasinin yani sira doz
araliklarinin uygunsuz olmasinin da antibiyotik direncine yol
actigini;




Bunlari Biliyor muydunuz?

* Antibiyotigin etkili oldugu bakterilerin antibiyotige maruz
kaldiklarinda 6ldlkleri halde, direncli bakterilerin buyimeye
ve cogalmaya devam edebildigini,

e Bu direncli bakterilerin toplumda hizla vyayilarak diger
insanlarda enfeksiyonlara neden olabildigini;
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Bunlari Biliyor muydunuz?

Yeni antibiyotiklerin uzun stredir gelistirilmedigini,

Var olan antibiyotiklerin gereksiz kullaniimasi ile gelisebilecek
olan antibiyotik direnci ylzinden, gercekten ihtiyag
duyuldugunda kullanilabilecek antibiyotigin kalmayabilecegini;




Bunlari Biliyor muydunuz?

Uygunsuz antibiyotik  kullanimiyla gelisen antibiyotik
direncinin her kitada endise yaratmaya devam ettigini ve
direncli bakterilerin neden oldugu enfeksiyon hastaliklarinin
insanlarin hayatlarini kaybetmesine neden oldugunu;




Bunlari Biliyor muydunuz?

* Antibiyotik direncinin yuksek oldugu llkelere seyahatte
bulunan vyolcularin, direncli bakterileri Ulkelerine tasiyarak

yaydigini;




Bunlari Biliyor muydunuz?

 Artan antibiyotik direncinin glunimuzde ve gelecekte
antibiyotiklerin etkinligini tehdit ettigini;

e Etkili antibiyotikler olmadan yogun bakim, organ nakli, kanser
kemoterapisi, yeni dogan bebeklerin bakimi veya kalca ya da

diz protezi ameliyati gibi vyaygin cerrahi islemlerin
uygulanmasinin mimkun olamayacagini;
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Bunlari Biliyor muydunuz?

* Antibiyotiklerin, cesitli hayvan tirlerinde bircok hastaligin
kontroli amaciyla kullanildigini;

* Antibiyotiklerin hayvanlarda bilingsizce kullaniimasi ve atik
kontrolinln iyi yapilmamasi durumunda da antibiyotiklere

direncli bakterilerin gelistigini ve dolayli olarak insanlarin
etkilendigini;

 Ayrica tarimda kullanilan antibiyotigin de dogaya karisarak
insani etkilediéini
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/ Bunlan Biliyor muydunuz?
A
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* Eger antibiyotik kullanimi kontrol altina alinamazsa kolaylikla
tedavi edilebilecek bir hastaligin bile, diren¢ nedeniyle
olimcul olabilecegini, insanligin antibiyotik 6ncesi caga geri
donmek durumu ile karsi karsiya kalacagini;

* Dinya Saghk Orgiti’nin, toplumlar biyik tehlikelerin
bekledigi konusunda uyardigini ve antibiyotik direncinin artik
kiresel bir tehdit olusturdugunu;




Antibiyotiklere Karsi Olusan Diren¢ Sorunu
Sanilandan Daha Buyuk!




Bilincsizce antibiyotik kullanimi, bakterilerin
zaferine yardim etmektir!




Bilincli Olalim, Direncli Bakteriye Dur Diyelim!




Bunlari Biliyor muydunuz?

Birine iyi gelen antibiyotigin baskasina zarar verebilecegini;

Gereksiz  kullanilan her ila¢ gibi gereksiz antibiyotik
kullanimiyla da istenmeyen yan etkilerin gérulebilecegini;

Kisinin daha onceki bir hastalikta kullandigi antibiyotigin,
tekrar benzer hastaliga yakalansa bile etkili olamayabilecegini;
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Bunlari Biliyor muydunuz?

Uygunsuz antibiyotik kullaniminin onemli sonucu olarak;
direncli mikroorganizmalarin vicut florasina hakim olacagini
ve buna bagl enfeksiyon seyrinde, hastanede kalis siiresinde
ve hastaliga bagl 6lim oranlarinda artis olacagini;

Hekim o©nerisi ve eczaci danismanligi olmadan kullanilan
antibiyotiklerin, sonu o6limlere varabilecek ciddi saglik

sorunlarina yol acabilecegini;



Ne Yapmaliyiz?

* Antibiyotik kullanimi icin hekim tarafindan tani konmus bir
enfeksiyon varligi gereklidir.

* Hekim recete etmedikce antibiyotik kullaniimamalidir.

« Daha onceki bir hastalikta kullanilan antibiyotigin, tekrar

benzer hastaliga vyakalanilsa bile hekime danismadan
kullanilmamasi gerekir.




lyilesmek icin Antibiyotige Degil,
Hekiminize Danisin!
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Hekiminizin onerdigi antibiyotigin kullanim
bilgisi icin eczaciniza danisin!




Ilacinizi sadece eczaneden temin edin!




Ne Yapmaliyiz?

Antibiyotikleri ne zaman ve nasil kullanilacagi hakkinda daima
hekim ve eczaci tavsiyeleri uygulanmalidir.

llaclar dogru yoldan, dogru zaman araliklarinda, dogru dozda
ve belirtilen stire boyunca kullaniimalidir.

llacin dogru zamanda alinmasini hatirlatici diizenlemeler
yaptimalidir.

llaclar su ile alinmahdir.




Hekim gerekli gormedigi halde,
hekimlere antibiyotik yazilmasi konusunda

iIsrarci olunmamahdir!




Ne Yapmaliyiz?

e Ozellikle nezle ya da grip gibi virislere bagl solunum yolu
enfeksiyonlarinda antibiyotiklerin tedavide yerinin olmadig
unutulmamahdir.

* Nezle ve grip icin; hastaligin ilerlememesi, enfeksiyon
etkeninin topluma vyayilmamasi icin vyatak istirahati, C
vitamininden zengin beslenmek ve bol sivi alimi yeterli olabilir.




Ne Yapmaliyiz?

* Her bogaz agrisinin,

* Her bas agrisi ve geniz akintisinin,
antibiyotik kullanmay gerektirecek bir durum olmayabilecegi
akilda tutulmahdir.




Antibiyotikler Her Zaman Cozum Degildir!




Ne Yapmaliyiz?

* Viruslerin veya bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlar
birbirlerine benzediginden kisiyi yaniltabilir.

Hastaliginizin ne kaynakl oldugunu ve ne yapilmasi gerektigini
yalnizca hekiminiz bilir!




Ne Yapmaliyiz?

* Bazen olayin sadece bir kismini gérerek butuni hakkinda bir
yorum yapmak yanls olabilir. Tipki hastaliklarda oldugu gibi...

 Cunku saglk, hata gotirmeyen bir alandir!




Tani koyma ve tedavi etme isini lutfen
hekiminize birakin!




Ne Yapmaliyiz?

Eger kisinin soguk alginhigi 10 glinden fazla slrlyorsa, saglik
durumu gittikce kotulesiyorsa, atesi diusmuyorsa hekime
basvurmalidir.

Kisiler arasi nezle-grip gibi hastaliklarin gecisini 6nlemek icin
hijyenik onlemler alinmalidir. Bir mendile hapsirdiktan veya
oksurdukten sonra o mendil atilmali, diger nesnelerle ve
insanlarla temas etmeden dnce eller mutlaka yikanmalidir.




Bilgiyi Yayin,
Enfeksiyonu Degil!
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Ne Yapmaliyiz?

 Komsusuna iyi gelen ilacin kisinin kendisine zarar verebilecegi
unutulmamahdir.

e Baskasinin antibiyotigi kullanilmamalidir.




Unutmayin, antibiyotik bir ikram degildir!




Ne Yapmaliyiz?

* Jlaclar kullanma talimatinda belirtilen sekilde saklanmalidir.

* Uygun olmayan saklama kosullarinda ilaclarin kimyasal yapilari
bozularak etkinligini kaybedebilecegi hatta istenmeyen
etkilerin ortaya cikabilecegi ve zehirlenmelerin olusabilecegi
unutulmamaldir.




Ne Yapmaliyiz?

* Antibiyotigin saklanmasi, hekimin onerdigi tedavi suresi ile
sinirh tutulmalidir.

* Antibiyotikler, ileride kullanilmak amaciyla evde
bulundurulmasi gereken ilaclar degildir.
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Ne Yapmaliyiz?

e Butun ilacglar gibi antibiyotikler de cocuklarin géremeyecegi,
ulasamayacagl yerlerde, isiktan ve nemden korunarak ve
ambalajinda saklanmalidir.

* Kesilmis veya acilmis ambalajlar satin alinmamali, son
kullanma tarihi gecmis olan ilaclar kesinlikle kullanilmamalidir.




Ne Yapmaliyiz?

* llag; hekimin veya eczacinin onerisi disinda farkli bir yolla
(cignenerek, kirilarak, bolinerek veya suda cozilerek)
kullanilmamalidir.

 Unutmayiniz ki; her ilac her kullanim sekline uygun olarak
uretilmemistir.




Ne Yapmaliyiz?

 Hekime; gebelik, emzirme durumu, alerji, kronik hastaliklarin
varligi ve baska ilaclarin kullanimi gibi 6zel durumlar mutlaka
bildirilmelidir.




Ne Yapmaliyiz?

 Hasta kendisini iyi hissetse bile tedaviyi hekimin belirttigi
sireden once sonlandirmamalidir. Aksi halde antibiyotik
direnci gelisebilir.




Ne Yapmaliyiz?

* Bakterilerin neden oldugu enfeksiyonlara karsi en 6nemli
silahimiz olan antibiyotiklere diren¢ gelisimini 6nlemek
icin antibiyotikleri dogru kullanma konusunda toplum olarak

farkindaligimizi artirmamiz gerekmektedir.




Antibiyotik Direncine Karsi Dur Diyelim!
Unutmayalim, Cozim Elimizdel..
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7 ,&_;_ Sonuc Olarak...

Antibiyotikler, hekimin gerekli gérmesi halinde uygun slre ve
uygun dozda kullanilmasi gereken ilaglardir.

Antibiyotiklerin uygun olmayan kullanimi, etkinin yok
olmasina sebep olan dirence neden olur.

Antibiyotikler yalnizca eczanelerden temin edilmeli ve hekime
danisiimadan antibiyotik kullanilmamalidir.
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